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Historiens langsta elavbrott

Forst pa 1940-talet blev el en sjalvklarhet i de
svenska hemmen. Fram till dess klarade manniskor
under tusentals ar av att varma sin mat, sitt vatten
och sig sjalva pa andra satt. Atskilligt av det kun-
nande som utvecklades under detta "historiens
langsta elavbrott” har idag fallit i glomska. Nu finns el
utan att vi behover tanka pa det. Och vi blir allt mer
beroende av den.

Anda férsvinner elen d& och dé&. Oftast bara nagra
minuter, ibland upp till ett par timmar, i nadgot enstaka
fall under flera dygn. Vid sadana tillfallen kan det vara
bra att veta hur man loste problemen forr. Men den
kunskapen kan du med hjalp av utrustning som du
kanske redan har hemma, klara ett langre elavbrott.



Hall varmen med nagra enkla rad

Forsvinner elen slas ofta stora delar av husets upp-
varmningssystem ut. Anda ar det ingen omedelbar
fara. Aven om det &r —10 grader ute tar det mellan ett
och tre dygn innan temperaturen sjunkit till +10 gra-
der inomhus, om du bor i ett nagorlunda valisolerat
hus.

Om elavbrottet verkar bli langvarigt, gor sa har:

e Valj ett rum, garna i séderlage, som ni bestammer

er for att vistas i. Fall ner persiennerna, dra for gardi-
nerna eller hang en filt for fonstret. Da minskar avkyl-
ningen av rummet.




e Stearinljus och varmeljus bidrar till en normal
temperatur. Lamna aldrig ljusen utan uppsikt. Anvand
stabila obrannbara ljusstakar, eller stall ljusen i ett fat
med vatten sa att de sjalvslacks nar de brunnit ned.

¢ Blir det kallare: ta pa er varma trojor, raggsockor,
mossor och filtar.

e En sovsack kan racka for att klara kylan. Har du moj-
lighet att varma vatten, ger en varmvattenflaska
inlindad i en frottéhanduk eller nedstoppad i en socka
skoén varme under tacket.

e Varje manniska avger under vila lika mycket varme
som en 70-watts glodlampa. Lat alla sova i samma rum
eller sang. Staller ni flera sangar bredvid varandra, bind
ihop sangbenen med varandra sa sangarna inte glider
isar.

e Om du ar ensam eller om ni ar fa i bostaden: Lagg
madrassen under ett bord och lagg filtar 6ver bordet sa
att de hanger ned till golvet pa alla fyra sidorna.
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Hall varmen med en egen kamin

Med en 6ppen spis klarar du dig bra under ett el-
avbrott. Detsamma galler om du installerar en fotogen-
rodsprit- eller gasolkamin. | handeln finns alternativ
som kan placeras i vilket rum som helst och som kan
ge en effekt upp till 2000 W. Men det galler forstas
att du har tankt pa det i god tid innan elavbrottet.

Har du en dppen spis eller en kamin i rummet maste
du tanka pa att:

e Vid ett elvabrott fungerar ofta inte husets ventila-
tionssystem. En dppen laga forbrukar syre. Vadra kort
men ofta.

e Anvand inte kaminen pa natten, om ni inte har en
eldvakt.

e Har ni gasspis istéllet for elspis? Anvand den inte for
att varma upp rummen. Gasspisar ar inte konstrue-
rade for att brinna flera timmar eller dygn i strack.

e Kontrollera att brandvarnaren fungerar, ha brand-
slackningsmateriel till hands, se till att utrymnings-
vagarna inte ar blockerade.






Ljus i morker

Bara for att ljuset slocknar ar det inte sakert att du
drabbats av ett totalt elavbrott. Borja med att kontrol-
lera sakringarna i proppskapet. Titta ut och se om det
lyser i husen i narheten. Ar strdmavbrottet ett faktum
galler det att vara bra forberedd:

e Se till att du har reservbelysning hemma: ficklampor,
stearinljus, varmeljus och kanske aven oljelampa eller
fotogenlykta.

e Fordelen med ljuskallor med laga ar att de férutom
ljus aven ger varme. Men de forbrukar aven syre, sa
stang inte dorren till rummet helt utan lamna en 6ppen
glipa for att forsakra dig om luftvaxling.



Tappa upp vatten

Ett l1angre elavbrott far konsekvenser for vattenforsorj-
ningen. Saknar vattenverket reservkraft kommer
trycket i ledningarna att sjunka inom nagra timmar.
Da kommer inget vatten ur kranarna och toaletten gar
inte att spola. Da behover du tanka pa det har:

e Fyll pa karl eller flaskor fran kranen om elavbrottet
varat mer an en timme. Rakna med ett par liter per
familjemedlem.

¢ Vid ett langvarigt elavbrott ordnar kommunen vatten-
utdelningsstallen. Var de finns meddelas i lokalradion
eller med hjalp av hogtalarbilar.

e Smalter du is eller snd eller tar vatten fran vatten-
drag och sjOar: rena vattnet innan ni dricker det eller
anvander det till matlagning eller personlig hygien.

e Hall vattnet genom ett
kaffefilter sa filtreras
partiklarna bort. Koka
det i 10 minuter sa for-
svinner bakterierna. Eller
rena det kemiskt med
vattenreningstabletter —
finns pad apoteket.




Mat utan el

Har du gasspis eller vedspis ar det inga problem. Inte
heller om du har ett camping- eller friluftskok att ta
till. Men se till att du har bransle i reserv for nagra
dygns anvandning.

e Tank pa den 6kade brandrisken! Forvara inte
bransleflaskan intill det brinnande

koket. Se till att barnen inte kom-
mer &t kok, tandstickor eller @fﬂ[ E
bransle.

e Vadra ofta och kort, alla 6ppna
lagor forbrukar syre.

¢ Placera inte koket pa spisplattan
under koksflakten. Fettet i flakten
kan ta eld och elden kan sprida sig i
huset via ventilationskanalerna.

e Kontrollera att brandvarnare och
brandslackningsutrustning fungerar.




e Trakolsgrill far bara anvandas utomhus dar det ar
god luftvaxling. Glodférbranningen avger koloxid, en
gas som snabbt nar dodliga koncentrationer i slutna
utrymmen.

e Ett annat alternativ ar att laga mat utomhus. Da
fungerar utegrillen utmarkt. Och en enkel eldstad ar

latt bygga.




Mat som passar vid elavbrott

Givetvis behdver du inte andra kostvanor bara for att du
blir utan el. Med en del av de ratter du brukar ata kan
vara omstandliga och tidskravande att laga om du ar
utan strém. Har kommer nagra goda tips pa vad du kan
gora istallet:

e Kop redan nu in ett reservforrad av sddan mat som

tal att lagras i rumstemperatur och som du enkelt och
snabbt kan tillaga. Till exempel: snabbris som bara be-
hover tillagas 5 minuter, snabbmakaroner, potatismos,
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nudlar, kott- och fiskkonserver, pulversaser, portions-
soppor. Omsatt dem da och da till vardags sa att de
inte overskrider bast-fore datum.

e Har du frysta matvaror klarar de sig 1-2 dygn om du
inte dppnar frysen. Under den kalla arstiden kan frysta
matvaror stallas pa balkongen eller férvaras utomhus.

¢ | ett kylskap ar den idealiska temperaturen +4 gra-
der. Ar det kallare ute och kylsk&psmaten riskerar att
frysa, isolera en pappkartong eller annan behallare
med tidningspapper eller frigolit sd minskar frysrisken.
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Lyssna pa radio och prata
med grannarna

Det ar viktigt att du haller dig informerad om vad som
hander.

e Skaffa redan nu — om du inte redan har det — en
batteri- eller solcellsdriven radio. Information om
elavbrottet och dess konsekvenser far du i Sveriges
Radio P4. Ta reda pa pa vilken frekvens din lokala P4-
station sander.

e Se till att du alltid har reservbatterier hemma.

¢ Ta kontakt med grannar och bekanta for att fa eller
utbyta information.

¢ Det kan bli storningar i bade fast och mobil telefoni
under ett elavbrott. Telefonstationerna har forberetts
for reservkraft, men den racker bara under begransad
tid.
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