Traktens foreningstidning till alla i Gardshy-Sandsbro

Nr 1 mars 2007

Flickor 96 vann sin serie den gangna sasongen. L&s om detta och tranaren Lars-Gorans beréattelse om hur man blir tranare for
ett flicklag pa sidorna 6-7. Med pa bilden forutom flickor 96, dr trinare Karin Andersson, Lars-Géran Hjertberg och Niklas
Jonsson.

GARDSBY-rundan

| &r blir den verklighet. Den 14-15 april &r alla
valkomna till ateljéer och utstallningar runt om
Gardsby. Har bjuds vi pa:

o Konst

o Hantverk

o Natur

Lds mer pa sidorna 10-11.




Infogruppen for
foreningstidningen och webben

Text: Poul Kongstad

Infogruppen for tidningen Gardsby-Sandsbro och traktwebben www.
gardshy.se har tréffats igen och resultatet ser du i innehallet i detta
nummer av tidningen. Infogruppen bestér i dag av 4 medlemmar:

« Ulla-Britt Schill

* Poul Kongstad

* Jens Linder

« Toni Sjo

Gruppens uppgift ér att hilla kontakt med foreningarna i trakten,
och hjélpa dem att f& in material i tidningen. Vi forsoker dven fa
fram en del allmant material fran trakten till tidningen.

Allt material till tidningen skickas till red@gardsby.se.
Detta ar ocksa adressen till infogruppen.

Det finns plats for fler medlemmar i infogruppen, och om du
vill hjalpa till fran din lokala forening ar du valkommen att
hora av dig. Ju fler foreningar som ar engagerade, desto béttre.

Gérdsby sockenrad har drivit traktwebben www.gardsby.se sedan
1996. Syftet &r att gynna foreningar och aktivitet i socknen och sprida
en positiv bild av trakten. Det & meningen att en hel del information
om trakten och dess aktiviteter ska finnas dér, t ex om boende, mer
om traktens historia, sevardheter, lokal samhéllsservice.

Annu 4r nya webben mycket liten, sd mer intressant material
behovs. Ska det bli fart pad webben vill vi ha med fler i
infogruppen. D4 skulle vi kunna bygga upp en fin webb
gradvis. Nya idéer dr vilkomna. Webbpaketet dr mycket
flexibelt, sa fler funktioner kan ldggas till och flera finns redan
inbyggda, t ex manadens omrdstning. Hor av dig till
web@gardsby.se.

Om du surfar in till www.gardsby.se ser du t ex:

- Nyhetssida och traktens kalender

- Aktiviteter och sevardheter

- Fotogalleri

- Se trakt-forum

- Borjan till lokala bysidor

(vi hoppas att byarna och hembygdsféreningen bidrar med
material om varje by)

Om du registrerar dig och loggar in (till hdger pa sidan), kan
du aven:

- Skriva och tycka i véra traktforum: féreningar, aktiviteter,
boende mm

- Kopa, silja och hyra ut

- Se fler webbsidor

- Delta i t ex omrdstningar osv.

- Prenumerera pa lokalt infoblad
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ntligen ett nytt nummer av GS-bladet! I det
Ahéir numret har Frida Kongstad tagit semester
och flugit till Indien sa jag, dvs. Kajsa Nilsson,
infodd Tofta-bo for narvarande i exil i Malmo, har hjalpt
till att fa ihop det har numret. Det har varit ett jatteroligt

arbete och det ar kul att se att det hander s& mycket i
trakterna kring Gardsby och Sandsbro.

Kanske beror det pé att varen ndrmar sig for det sjuder
verkligen av kreativitet i bygden! | det har numret av
foreningsbladet kan ni lasa om Gardshy-rundan som

tar plats helgen 14-15 april, missa inte chansen till en
varutflykt med konst och hantverk.

I Sandsbro har den gamla konsumaffaren fatt nytt liv!
Det ar sdkert manga som saknat sin narbutik men nu har
Thommie Larsson och Mikael Andersson Gppnat pa nytt
och ser fram emot manga kunder i affaren.

Flickor 96 och deras tranare ser sakert fram emot
fotbollssdsongen och langa, ljusa traningskvillar. Las en
intervju med néagra av tjejerna fran laget i detta nummer,
deras tranare har ocksa skrivit lite om det duktiga laget.
Gillar ni hemma hos-reportage sa las om familjen
Mattsson och familjen Pettersson-Johannesson sa far ni
veta hur det ar att bo i Tveta respektive Sandsbro.

Till sist maste vi tyvarr saga hejda till Sven Schills
spannande berattelser i artikelserien ”Fran Helgaryd
skola till smedjan i Gardsby”. Vi har nu kommit till sista
delen och vi tackar for rolig l&sning!

Las allt detta och mycket mer i det har varnumret och ta
er tid att njuta av varsolen om den tittar fram.

Kajsa Nilsson
och
Emilia Hjelmberg

Traktens foreningstidning

till alla i Gardshy-Sandsbro

Traktens foreningstidning Gardsby-Sandsbro ges ut
av Sandsbro AIK och Gérdsby sockenrad i Véxjo
kommun. Bidrag till ndstkommande nummer ar
valkomna till red@gardsby.se

Varje forening svarar sjilv for sina texter om ej annat
anges. Sandsbro AIK svarar for 6vrig redaktionell text.
Redaktor och layout: Emilia Hjelmberg. Medarbetare:
Kajsa Nilsson.

Tips valkomna till red@gardsby.se

Ansvarig utgivare: Christer Jonasson.

Utgivare: Sandsbro AIK och Gardsby sockenrad,
www.sandsbroaik.se - www.gardsby.se

Org.nr: 829500-7549 SAIK

Argéng 3, Vixjo 2007
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Fortsatt bredbandsutbyggnad Gardsby

Efter att under 2006 ha prioriterat
utbyggnaden av master for bredband,
kommer foretaget TMB att borja ”ha
battre tid” med bredbandskunderna
under 2007. Det har varit en hektisk
tid med utbyggnaden, sa darfor har
intresserade kunder inte kunnat fa
den service de borde ha fatt, sager
man fran TMB.

Annu har knappast nagra
Gardsbybor fatt leverans av tradlost
bredband, men foretaget TMB lovar
att Iopande under varen ansluta
fastigheter som tecknat avtal.

Foretaget TMB har Vixjos, Alvestas,
Tingsryds och Almhults kommuners
uppdrag att forse landsbygden med
bredband — de som inte kan fa bredband
via ADSL eller pa annat sétt. Tidigare
har TMB byggt tradlést bredbandsnat

i Vistervik. TMB har gett oss foljande
information om utbyggnadsléget.

TMB har idag ett tiotal anstdllda, varav
hélften har rekryterats fran kommunerna
i Kronoberg. Basnéten i de fyra
Kronobergskommunerna ar fardigbyggda
2006 med cirka 150 basstationer i
Kronoberg. Dessa sitter vanligen
installerade 1 mobilmaster, men kan ocksa
sitta 1 hoga skorstenar, vattentorn, silos
och till och med en ladugard.

TMB har satsat pa reservkraft. Vid den
senaste stormen Per, visade sig TMB:s nit
ha en god uthallighet, mer 4n ett dygn.

TMB:s tradlosa nat tacker idag en bofast
befolkning om cirka 120 000 invanare.
De allra flesta av dessa kan idag koppla
upp sig mot det tradlosa bredbandsnatet.
Och har man vél kopplat upp sig,

kan man anvénda sitt abonnemang

i hela nétet: hemma, pa jobbet, i
sommarstugan.

| omradet Gardshy/Gasslanda/Tveta
finns sex basstationer driftsatta. Ett
antal kunder &r redan uppkopplade.
Flera ytterligare har just tréffat avtal
om anslutning. TMB att kommer att
forstarka med ytterligare basstationer
i omradet Gardsby/Gasslanda/Tveta.
Man blir kund genom att teckna avtal
och betala anslutningsavgift. Man
tecknar bade ett avtal for det tradlosa
bredbandsnitet, (TMB), och ett annat
for tillgang till Internet plus e-post

(OpenGate). S& smaningom kommer fler
tjanster att erbjudas pa bredbandet, till
exempel telefoni.

Avtal

For att nyttja den tradlosa
bredbandstekniken kravs inget
telefon-abonnemang — men tva andra:
bredband och Internet. For bredbandet
anvands radiomodem. Normalt kriavs
en utomhusantenn och ett sarskilt
radiomodem och kablar som kopplar
ihop alltihop.

I anslutningsavgiften 2995 kronor ingér

en garanti fran TMB att bli uppkopplad

till bredbandsnétet med en hastighet av 1
Mbit/sekund i bada riktningarna, sé kallad full
duplex. Forsta aret dger TMB utrustningen.
Skulle radiomodemet eller antennen inte vara
tillrackliga byter TMB pa egen bekostnad ut
utrustningen mot en béttre. Dér sé behdvs,
bygger TMB reléstationer for de hushall som
inte kan komma i direkt kontakt med nagon
av de existerande basstationerna.

En fastighet som har bra kontakt med en
basstation kan fungera rel for en granne som
inte har en lika bra geografisk forutséttning.

TMB ansvarar for att varje kund far ratt
utrustning. For fastighetségaren géller
att ansvara for nodvandiga atgarder pa
fastigheten. Det kan innebéra att battra pa
hojden pa tv-antennen eller att installera
ett separat mastror pa lamplig plats.
TMB tillhandahéller en bruksanvisning
for installationsarbetet till datorn.

Fram till nu ar 250 hushall och foretag
bredbandskunder hos TMB. Genom ett
personligt supportsystem forscker TMB
fa sina kunder att komma igang snabbt.

TMB finns pa Annaviagen 5 i Véxjo.
Telefon 070-354 35 80,

e-post: info@truemobilebroadband.se,
www: www.truemobilebroadband.se.




Egen hard guld - lugn och ro i Tveta

Text och foto: Frida Kongstad

Utanfor ar det beckmorkt men ur
det nybyggda roda tréahuset lyser

det. Helgen har antligen borjat och
familjen Mattsson i Tveta forbereder
sig for fredagsmys. Cecilia fixar wok,
Noel fyra ar och Melvin som &r ett
och ett halvt ser pa barnprogram.

De undrar lite éver den konstiga
manniskan som fotograferar dem nar
de ater kvallsmat, men det ar ju anda
fredagskvall. D& har man Gverseende
med lite av varije.

Nybyggare i Tveta

Cecilia, Peter, Noel och Melvin dr nybyggare.
Tidigare bodde de i en ldgenhet i Tavelsas, en
och en halv mil séder om Véxjo. I slutet av
februari i fjol satte bygget igang. Peter som till
vardags ar elektriker har gjort det mesta sjélv
forutom rormokeriet. Under sommaren bodde
familjen i husvagn pa tomten tills augusti da
det var dags: inflytt i eget hus.

Bade Cecilia, som arbetar som hogstadielérare
i Aseda, och Peter uppskattar lugnet hr i
Tveta. De trivs. An s lange har de inte hunnit
bekanta sig sa mycket med bygden, men

de kanner bagge att det dar far komma lite

i taget. Cecilia berdttar om trevliga grannar
som forsokt fa med dem till puben Smedjan i
Gardsby, men att de bara inte haft tid &n.

—All var tid gar at till att snickra och hamra,
skrattar Peter.

Trollbacken en héjdare

En av de bista sakerna med flytten ar att

ge barnen en sddan hér uppvéxtmiljo. Har
kan man Iata aven sma barn springa ute pa
garden utan att behova ha full uppsikt. Noel
och Melvin —som snart ska fa ett till syskon
- bérjade pa Trollbacken i augusti. Ett
foraldrakooperativ kréver sitt engagemang
av fordldrainsatser, men det gor de gérna.

— Ett verkligt fint dagis! tycker Peter,
Cecilia héller med.

Skjutsande foréldrar

Och nér ungarna blir éldre...? Hur
ténker de kring det eviga skjutsandet
hit och dit som det innebér att ha aldre
barn och bo pa landet?

— Jag vet hur det ar sjalv, jag &r
uppvuxen sa hér, sdger Cecilia. Jag
minns hur det var pa hogstadiet, jag
var s arg pa mina foraldrar da! Hon
skrattar.

— Men det ar klart att vi kommer fa

bedriva taxiverksamhet hér en period, det
far man vara installd pa.

Peter instdimmer.

— Man far skjutsa var man én bor, om det
tar fem eller tio minuter spelar inte sa stor
roll.

Bredband 6nskas

Saknar de nagonting?

— Vi dr vana vid att inte ha ndgra affarer
eller kiosker i1 nidrheten, det kdnns néstan
bara skont att det r sé, tycker Cecilia.
Fast bredband skulle vara bra att ha.

— Ja, Telia borde vara mer intresserade av
det, menar Peter.

— Nu har vi antligen kopplat in telefonen
i allafall...

Avskildhet

Bade Cecilia och Peter betonar det
positiva med att bo s har. Trollbacken
ndmner de igen — det ar fantastiskt! Att ha
sitt eget. Och avskildheten.

Det &r underbart att komma hem och bara
ha sig sjélv, inte behova bry sig om nagon
annan, sager Cecilia. Sedan sé finns det
ju ytterligare tre tomter héarintill som det
eventuellt ska byggas pé. Det kanns lite
konstigt nu, men man far ténka att det ar
for barnens skull.
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Egen kamin ar guld vard - nara till allt i

Prastmarken

Text: Ulla-Britt Schill
Foto: Sven Schill

Det ar sondag i borjan av februari.
Jag ringer pa hos familjen Anette
Pettersson och Peter Johannesson
som bor i Sandsbro, Prastmarken,
pa Ringerikesgrand 14.

Familjen

Nér jag ringer pa Oppnar en liten kille som
heter Adam och ar sex ar gammal.

Vil inne i hallen méts jag av en stor
kraftig Rottweiler som heter Ozzy, tva

ar gammal. Matte héaller honom hart i
koppel. Han vill halsa ganska brutalt pa
géster som kommer in, men &r i sjdlva
verket en snall yngling.Familjen bestéar av
Mamma Anette, Pappa Peter och sdnerna
André nio ar och Adam sex ar.

Familjen flyttade in for fyra &r sedan.
Tidigare bodde dom pé Toftah6jden och
trivdes bra dar. P4 grund av att kommunen
inte kunde ordna kommunalt vatten och
avlopp fick dom avslag niar dom ville
bygga ut huset. Dessutom var det viktigt
for familjen Pettersson/Johannesson med
cykelvég till tatorten.

Skola/fritids

André gar i tredje klass. Adam gar i
forskola och sedan gar bada tva till fritids i
Sandsbro. Allt fungerar bra. ”Dom sléss pa
fritids ibland”, sdger Adam. "Men André
hjalper mej nar dom blir for brakiga.”

Arbete
Peter arbetar pa Dahls VVS Grossistfirma.

Anette jobbar pd Hogstorps Forskola
Bada trivs med sina arbeten.

For- och nackdelar

Fjarrvérme ar kanon tycker Peter och
dessutom har vi en kamin som sanker
varmekostnaderna.

Daremot skulle det vara bra med ett
dvergangsstille pd Munkagardsvagen i
narheten av rondellen. Sarskilt for barnen
nar dom gar till och fran skolan.

Vi dr daremot betdnksamma over
samfallighetsféreningen som innebdr att

vi fér sta for skotsel och reparationer av
gator, trottoarer och gatubelysning pa vér
gata. Vi far lagga 1000 kronor per familj
om ret i en pott som ska técka kostnader
for saker som i rimlighetens namn
kommunen bor sta for.

For ovrigt trivs vi bra med vért boende
hér och pojkarna trivs med sina kompisar
i forskolan och skolan i Sandsbro.
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Frin He@a/}/d skota 2l S meog&m
( Gd’wéfxé/v - Sven Schill bevittar s i

Text och foto: Sven Schill

Under 60-talet spelade vi in ett 15-
tal EP- och singelskivor samt tva
LP-skivor pé skivmarkena: Oktav,
Cupol, Philips och Anette. Ingen av
dessa blev nagon ”Hit”. Ndgon gang
1967 eller -68 gick orkestern dver
till produktionsbolaget Frituna dar
vi spelade in tva LP innan vi borjade
pa ”Saxparty”-serien. Vi gjorde
dven en LP tillsammans med Osten
Warnebring, Ernst-Hugo Jaregard och
Cornelis Wreeswijk plus tva LP med
Hasse och Tage.

Bosse "Nygammalt” Larsson hade hort
oss spela pa Kronprinsen i Malma.
Han ringde Ingmar och fragade

om orkestern ville vara med i hans
program “Nygammalt” Ingmar tackade
naturligtvis ja eftersom programmet
var mycket poppis. Det bestamdes

en dag i oktober 1976 nér vi spelade
pa Berns och var i Stockholm. Vi
spelade tva instrumentala latar: "The
Elephant Song” och ”In The Mood”
fran ”Saxparty 3”. Nér vi spelade infor
publiken pa Cirkus kéande vi pé oss att
det har gar hem... Folk slutade inte att
appladera!

Vi spelade in programmet pa
torsdagseftermiddagen och pa fredag
kvall sdndes programmet. Detta blev
Ingmar Nordstroms orkesters storsta
succé!

Vi hade salt 25 000 skivor men efter TV-
programmet saldes lika méanga till och
”Saxparty 3”- skivorna tog slut. Vart skivbolag
Frituna fick pressa nya i bl.a. England, och

de fick flygas hem till Sverige. I december
passerades 300 000 salda “’Saxparty 3”-skivor.
Nu trodde ménga, dven jag, att hir osar det
kulor. Nagon gang pa véren -78 kom sa
avrakningen pa “’Saxparty 3”-forséljningen:
70 000 kronor! En svindlande summa péa den
tiden.

Stopp, stopp, sa min revisor Ingemar
Karlsson. Vi ska réakna lite pa det hér. Det

blev knappt 7 000 kronor 6ver... Snacka om
Pomperipossaeffekt! Men skatten gick nog till
aldringsvarden och jag ar 67 &r nu sa man far
vara glad!

Detta var ”Saxparty 3” som séldes

i 6ver 400 000 exemplar. Vi gjorde
ytterligare femton ”Saxparty”. Av
dessa arton ”Saxpartyn” blev fjorton
guldskivor. Jag &r mycket glad och lite
stolt Gver att ha fatt spela tillsammans
med dessa fantastiska musiker.

Den 20 december 1991 spelade vi
for sista gangen tillsammans med
Ingmar. Han hade sagt till oss ett &r
innan och &aven talat om det for alla
arrang0rer runt om i landet. Snacka om
avskedsturné. Det var spikat dverallt.
Den sista spelningen pa Oléo blev en
sddan anstormning av folk att vi var
tvungna att gora en “sista kvall” pa
tisdagen i samma vecka ocksa. TV 4
filmade och Radio Kronoberg med
Lisa Syrén gjorde program.

Redan pd nyaret -92 fortsatte vi att
spela utan Ingmar. Steine Lindberg
och jag bildade bolaget Dacapo och

s anstéllde vi en duktig tjej, sa var
det helt plotsligt Nordstroms orkester
med Irene Widlund. Vi holl pa i tre
och ett halvt ar sen tréttnade jag. Det
var ingen som ville ta 6ver sa den 27
april 1995 spelade Nordstroms med
Irene Widlund for sista gangen pa Oléo
i Véxjo och da spelade faktiskt Ingmar
med!

FORTSATTNING NASTA SIDA »

Nordstroms
orkester
1992.
Stdende:
Hasse
Lundstroms,
Janne
Landgren,
Steine
Lindberg,
Peter Oman.
Sittande: Jag
och Irene
Widlund
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Foreningsinformation

Négra dagar innan sista kvillen
triffade Oléo-chefen Goran Lundin,
Osten Warnerbring pa flyget frén
Mallorca. Niar Goran berédttade att
Nordstroms orkester skulle upphora
skrev Osten foljande avskedshalsning
pé taxfreelistan:

Fdll inga tdrar, nej le och var glad,

minns Ingmar Nordstrom och hans vaktparad!
Minns deras sound och le at Sven Schill,
skivor och band finns ju kvar nér ni vill!

Tack for det snart halva sekel som gatt,

langst fram i danshandsledet ni statt.

Ldigg ner ett C maj7 minus 5,

tva takter trummor — sen gar vi hem!

Sa var det hela over..., trodde jag. Nej
da, nagra dagar senare ringde Pelle
Jonsson fran Rottne och fragade om
jag ville vara med i ”Sega Gubbar”, ett
band som spelar 40- och 50-talslatar
och med musiker som: Kennerth
Malm; piano, Kennerth Rydholm;

trumpet, Sten-Roger Elmgren; saxofon
och fiol och Pelle; elbas. Man séger
bara JA TACK! Till min stora gliddje
har Bo Jansson dykt upp lite da och

da i bandet. Bosse och jag spelade
tillsammans i Ingmar Nordstroms i
tjugofem ar. Sega Gubbar spelar pa
brollop, fodelsedagskalas, firmafester,
ger konserter i kyrkor och ibland spelar
vi faktiskt dansmusik.

Samma ar blev jag vald till ordférande
i Gardsby Sockenrad och strax darefter
blev jag invald i Gardsby Kyrkorad.
Jag har fint samarbete med var prast
Jens Linder och var kantor Sofia
Stynsberg. Sega Gubbar har gjort

flera framtradande tillsammans med
Gardsbykoren i kyrkan.

Gardsby Sockenrad ordnar varje
sommar en musikkvall pa Villa Vik

i Sandsbro dit kommer en 15 — 20
musikanter och spelar gamla goa latar

och har kul tillsammans med en talrik
publik.

Fyra fredagskvéllar varje sommar
6ppnar SMEDJAN i Géardsby. Dar kan
man dricka 61, kidka korv, kasta histsko
och lyssna till glad musik. Kai Nilsson,
Fredrik Samuelsson och jag plus
manga andra spelar.

Hej da

Campus Fylleryd for alla - ett nav fér det rorliga friluftslivet

Text: Gosta Skoglund

Sé har tankte Friluftsframjandet om ett projekt i Fylleryd
Friluftsfrimjandet i Véxjo (som fyller 70 ér i ar) har ett
gediget kunnande i aktivitetsskapande verksamhet for alla

projektet.

barn, ungdomar och vuxna — pé fritid och i skolan. Var

naturmetodik — ibland kallad Mullepedagogik — anvands i
manga skolor da den ar erkand som grundlaggande for att
skapa naturmedvetenhet — det vi kallar for ”Utebildning”.

Baéde i Sverige och Norge utgar man i lararutbildningar

naturundersokningar, ekologiska spel etc. Lansstyrelsen har i
tva beslut beviljat Friluftsframjandet sammanlagt 259 000 kr for

Projektet heter "Campus Fylleryd for alla — ett nav for det
rorliga friluftslivet”. Projektidén bygger pa erfarenheter fran
mangarigt arbete med barn, familjer och natur. Féreningen har

tva fokus som leder till 6kad miljomedvetenhet och forstaelse

fran tanken att naturmedvetenhet grundlaggs nar man far

en relation till naturen — gérna i ett kiant naturomrade i
hemtrakten. Genom regelbunden utevistelse, pa fritid och i

skolans regi, skapas

for naturens mysterier och valstdmda satt att fungera:

1. Milj6- och naturundervisning. Vi utvecklar en naturskola
som enkelt kan nyttjas av skolor/klasser. Ovningar/

lektionsforberedelser/biotopbeskrivningar etc. ska finnas

bra forutsattningar

for en livsstil i

harmoni med naturen.
Hall Sverige Rents
flerariga skolsatsning
NaturligtVis pa 90-talet
byggde helt pa denna
grundtanke.

Friluftsframjandet i
Viéxjo har ansokt om
medel for att bl.a.
utveckla en naturskola

i Fylleryd. Dér ska
finnas sjélvbetjédnande
funktioner som
lararhandledningar,
artlistor, exkursionstips,

tillgangligt pa var hemsida.
Ett tomrum kommer att
fyllas da just nu ingen
6vergripande natur- och
miljoverksamhet bedrivs
med skolan som grund i
Vixjo kommun.

2. Naturslgjd och

kulturarv (héard och mjuk
sl6jd dvs. trd och textil).
Vér samverkan med
Hemsldjden har utvecklats
under arets planering/
aktiviteter. Vissa kurser/
konferenser kan utmarkt
hallas i Fyllerydstugan, dar
man aven kan Overnatta

numera.
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Gardsby Sockenrad

GARDSBY-rundan
- BN “ﬁl’ll“l“lﬂ som hjuder Ilﬁ konst, hantverk och natur

Den hantverks- och konstrunda som
presenterades i forra numret av GS-
bladet blir verklighet i var! D& kommer
drygt ett tiotal personer att visa upp
sina skiftande alster. Var de finns, hittar
man pa kartan héar bredvid. Deltagande
utstéllare ar vid presslaggningen de som
presenteras har.

En samlingsutstalining pa Toftastrand i
Sandsbro kommer att visa prov pa olika
alster. Dér kan du dven hdmta en karta dver
utstallarna och 6ver sevardheter i socknen.

Sa packa din fikakorg och njut av vad
trakten har att erbjuda! Lérdag 14 april ki
13-17 och séndag 15 april kl. 11 -15 &r du
valkommen till ateljéer och utstallningar.
D& har ocksd hembygdsgarden Hoppet
Oppet. Titta efter blagula koner! Se ocksa
www.gardshy.se

Samlingsutstallning pa Toftastrand Hotell
och Konditori fran den 5 april.

Ndgra utstdllare pa Gardsbyrundan. Vad finns i lddan mdnntro?
Fran vinster: Jan-Ake Eriksson, Katarina Ersson, Bert Karlsson, Marita Midénius, Toni Sjé och Catarina D.Lundberg.

10



Gardsby Sockenrad

DELTAGARE i Gardsbyrundan 2007

1. Jan-Ake Eriksson, Sandsbro
Trdslojd, svarvade alster
Vigbeskrivning: Fran Toftastrand
tag Hallkisteviagen mot Kyrkans
sommarhem, tag hoger till
Lovangsvégen 11.

2. Bodil Horlén, Tofta

Textil konst

Vigbeskrivning: Vig 23, 2 km norr om
Sandsbro strax fore Gardsbyvégen, tag
till hdger in pé Sjogardsvégen, ca 500
m, nr 12.

3. Toni Sj6, Tofta

Naturmdleri i olja, se Www.tonisjo.se
Viagbeskrivning: Fran vig 23, tag
vénster vid skylten "Gardsby 37, efter
100 m ligger Hagang pa vanster sida.

4. Kurt Hermansson, Stojby

Konst i jarn

Viagbeskrivning: Rottnevigen, 1:a
avtagsvigen mot Stojby, tag till vinster
mot Dalékra, 100 m

5. Mona Hagstrom, Stojby
Textila bilder, akvareller
Viagbeskrivning: Se ovan

6. Christina ”Ninni” Ogren, Gardsby
Broderar kldder och viskor
Vigbeskrivning: Gardsbyvigen fran
vig 23 ca 2 km, mitt emot Smedjan
(puben)

7. Masiza Gowenius, Gardsby
Moébelsnickeri

Viagbeskrivning: Fran Gardsby Sateri mot

kyrkan, efter 100 m tag till hoger, 100 m
Hantverkshuset.

8. Katarina Ersson, Gardsby
Keramik
Hantverkshuset, Gardsby, se ovan!

9. Asa Hermansson, Gardsby
Malning, tryck, skulptur, se www.miart.
net

Hantverkshuset, Gardsby, se ovan!

10. Anders Petson, Gardsby
Traalster
Hantverkshuset, Gardsby, se ovan!

11. Gunnel Aberg, Gardsby
Textila applikationer, smycken
Hantverkshuset, Gardsby, se ovan!

Omrédeskarta

12. Catarina D. Lundberg, Hoppet
Lappticken, smycken
Vigbeskrivning: Vig 23, fran Véx;jo
vénster sida, strax efter vigen mot
Vikensved

13. Bert Karlsson, Arestrom
Flugspon, havar, kasor

Vigbeskrivning: Vig 23 till N Areda, mot

Bjornamo, skylt Arestrom 1.

14. Marita Midénius, Kyrkeryd
Keramik, tavlor

Vigbeskrivning: Vig 23 till N Areda, tag
hoger mot S Areda, 4 km Kyrkeryd, 1:a
hdger sida

Ar du ocksd intresserad av att stdilla ut? Kontakta

Toni Sjo, telefon: 656 10, Poul Kongstad, telefon:
658 24 eller maila: red@gardsby.se Snarast!
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Foreningsinformation

Entusiaster ger liv at Sandsbro Centrum!

Text: Toni Sjo

Thommie
Larsson
och Mikael
Andersson

i full fart
med att
fardigstalla
butiken.

Nir du ldser det hiar har gamla Konsumbutiken i Sandsbro fatt
nytt liv. Mikael Andersson och Thommie Larsson har bada

tidigare nastan alltid haft med kunder att gora. Efter att ha

varit ifran detta ett tag, brinner de for sin affdr i Sandsbro som

har varit efterlangtad av manga.

De hoppas och tror att Sandsbro-borna ska komma tillbaka
till sin nérbutik, likavdl som pendlare fran Vaxjo som snabbt
kan gora sina ink6p pa hemvéag. Den nya vdgen menar man ar

Hit kommer man ocksa latt fran badstranden via gangbron.
Barnvanligt med andra ord!

Hur ska man d& kunna konkurrera med de stora

livsmedelskedjorna? Forutom lattillgdnglighet och generdsa
Oppettider kommer det att erbjudas lokala ravaror med

en fordel for butiken, en bra avfart och lugn trafik vid affaren.

Gardsby - Sandsbro PRO

Text: Sammanstallt av Inger Petersson

PRO, Pensionarernas
Riksorganisation, ar Sveriges storsta
pensionarsorganisation. | Gardsby-
Sandsbro finns en aktiv forening.

PRO Gardshy-Sandsbro &r en aktiv
forening som startade for 32 ar

sedan. Den har nu 82 medlemmar

och medlemsmotena besoks varje

gang av 30-35 personer. Vi har étta
medlemsmaéten om aret och de halls i
Forsamlingshemmet i Sandsbro. Styrelsen
traffas atta gnger om aret. Ordférande ar
Lennart Holm.

Nér personer i trakten fyller 65 far de
en inbjudan av oss. 14 stycken utskick
till nyblivna 65-aringar har gatt ut

och vi hoppas pa nya medlemmar.

Vid varje medlemsméte har vi

olika motesférhandlingar och sedan
kaffesamkvam med lotteriférsaljning.
Darefter blir det underhallning av olika
slag, till exempel musikprogram varvat
med samhallsinformation. Till exempel
kommer apoteket och informerar om sina
nya rutiner p medlemsmotet 30/3.

hog kvalitet. Med en handfull anstallda blir det ocksa mer
personligt att gdra inkdpen i Sandsbro-butiken, menar
Micke och Thommie.

Pa vart forsta mote for
aret, den 26/1, underhéll
Sofiakdren och Marie
Erixon sjong och spelade.
Arsmotet holls 23/2 med
underhallning av Jean
Andersson pa dragspel
och Ingrid Schill sjong.

Manga aktiviteter

Vi har en studiecirkel
som traffas varje mandag
eftermiddag klockan
14.00 och i var ar &mnet

”Det goda aldrandet”.
Det finns plats for fler
deltagare om du ar
intresserad. Studieledare
ar Ingrid Schill. Varannan torsdag,

med borjan 1/3 klockan 12.00, har vi
sopplunch. Det & mycket uppskattat. Det
ar Ingrid Schill som lagar den alltid lika
goda soppan. Vi har dven seniorgympa
pa tisdagseftermiddagarna klockan 16.00
i scoutstugan under Laila Malmaqvists
ledning. | borjan av december hade vi en
uppskattad julbuffé pa Villa Vik da éver
30 personer deltog.

hostas.

Har far PRO-gruppen en visning av Gemla Leksaksfabrik i

Under varen och sommaren ordnar

Laila och Lars-Erik Malmaqyvist traffar
med bland annat studiebesok pa olika
industrier eller sevirdheter, kortare
utflykter med samakning i egna bilar och
ett par langre resor med buss. Program
for var och sommaren presenteras under
april ménad. Vilkomna att hora av er till
Lennart Holm, telefon: 65 163 eller Inger
Petersson 65 999.
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Forening

sinformation

Text: Arthur Klasson

Det nya aldreboendet i Sandsbro star fardigt. | Toftagarden som
ligger pa Lancastervigen i kvarteret Sdckpipan har nu alla flyttat
in. Detta ger en mycket positiv kansla hos de aktiva i Gardsby
Boservice Intresseforening liksom for de boende i Toftagarden
och sékert dven for kommunens omsorgsndmd som driver
vardboendet med trettiofem rum, matsal, kok och personalrum.

Gardsby Boservice Intresseforening uppskattar att i vardboendet
finns det sex personer fran Gardsby/Sandsbro och att nio
lagenheter nu hyrs av Gardsby/Sandsbro-bor. Det betyder att cirka
sju villor i Sandsbro har fatt nya dgare genom det nya boendet,
och bidragit till 6kad inflyttning i Gardsby-trakten.

Gardsby Boservice Intresseférening har under manga ar drivit
p& Omsorgsnamnden och olika bostadsforetag for ett vard-

och hyresboende i Sandsbro. Inga rum eller 1agenheter var
“6ronmérkta” for Gardsby/Sandsbro-bor men gladjande for oss
ar att byggnaderna har blivit efterfrdgade av méanga.

Var forening vill nu inrikta verksamheten pa att skapa dkad
aktivitet i omradet for bade vard- och hyresboende, sdger

Vandrarklubben

Folj med pé en kultur- och naturvandring vid Notteryd.
Soéndagen den 13 Maj kl. 13.00.

Samling pa golfbanans parkering for samkorning till Notteryd.
Rundan ér cirka 5 km. Kom med och upplev detta fantastiska
naturomrade. Det gar dock inte att ta sig fram med barnvagn.
Medtag: Fika — eftersom vi ska bira med oss fikat ar det bra
med en liten ryggsack, klader efter véder, sittunderlag.
Ledare: Natturguide Christer Lindqvist. Vid eventuella fragor
ring Christer pa telefon: 0470-651 88.

o o [T
Fran Sockenradsmote har noterats...

Text: Toni Sjo

Gardsby sockenrads arsmote ar fastlagt till sondag den 22
april kI 15.30 till vilket harmed kallas.

Som omvaxling kommer det att forlaggas till Gardsby
forsamlingshem (vid kyrkan) och efter motet visas Gardsby
Sateri for intresserade.

Smedjan i Gardsby oppnar for ett nytt pubar! Levande musik
utlovas till pubkvallarna som blir fredagarna den

11 maj 8juni 27 juli 17 augusti
Notera dessa kvillar — da &r det livat fran k1 19-24 i Pub
Smedjan!

Gardsbydagen ar planerad till slutet av augusti. Mer om
detta i ndsta nummer!

Arthur Klasson och Lennart
Holm i Gérdsby Boservice
Intressefdrening.

Utéver vardboendet Toftagarden

finns det fem hus med hyreslagenheter.

De tre forsta hyreshusen med arton lagenheter blev
inflyttningsklara i juni 2006.

De tvé andra husen var inflyttningsklara dagarna fore jul. I
tvavaningshuset finns atta lagenheter pa 59 kvadratmeter. |
trevaningshuset finns tolv ldgenheter pa 69 kvadratmeter.

Vi tackar Omsorgsndmnden, personalen pa Toftagarden
och Vidingehem som nu har genomfort sitt hittills storsta
byggnadsprojekt pa cirka 70 miljoner kronor.

For Gardsby Boservice Intresseforening; Arthur Klasson och
Lennart Holm.

| Gympa med Trollbacken

Text och foto: Malin Karlsson

Varje torsdag dker forskolan Trollbacken, som é&r ett
foraldrakooperativ i Gardsby, p& gympa i Rottne. Vi hyr
gymnastiksalen pa skolan och har gympa i lite mer n en timme
dér. Det &r 3-5 aringarna som aker med tva froknar dit. Pa gympan
g0r vi lite olika saker. Vi brukar alltid borja med att sjunga
rorelsesanger for att bli lite varma. Sen brukar vi leka lekar, tréna
med bollar, eller s& har vi ndgon redskapsbana. Det tycker vi

ar jatteroligt! Som ni ser pé bilderna éker vi med var buss dit.
Bussen ér toppen att ha, for den gor att vi kommer ut p& en massa
roligheter, bl.a. till gympan i Rottne.

Vill ni veta mer om vad vi hittar pé for roligheter far ni gérna ringa
till Trollbacken. Det finns ndgra platser lediga pé Trollbacken till
hosten, sé ring gdrna om ni r intresserade (telefon: 0470-611 99)
och prata med Hanna Bjork (forestandare).
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Foreningsinformation

Hwit Ljung ("vit ljung”)
- En 83-arig forening som verkligen satter dansen i hogsatet!

Text och foto: Sven Schill

Foreningen/studiecirkeln Hwit Ljung bildades 1924 och har nu
cirka tjugofem familjemedlemmar.

Jag akte upp till Olle och Maj-Britt Karlsson i Bjornamo for att
kolla laget. Olle har varit engagerad i féreningen sedan sent 40-
tal och var féreningens ordférande under manga ar pa 50- och
60-talet. D&, berittar Olle, var det mdte varannan séndag under
vinterhalvéret. Efter motet blev det underhallning av olika byalag,
sen blev det dans till musik av musikanter fran orten. Det var
knokafullt av ungdomar, dven dldre, fran socknen som spelade
teater, dansade, fikade och trivdes tillsammans.

Men sé véxte ungdomarna upp, fick arbete eller utbildade

sig utanfor hembygden, gifte sig och bildade familj.
Sammankomsterna i Helgaryd skola tynade bort och till slut var
det bara ett par fester kvar, bland annat tredjedag jul, da var det
paketauktion och dans kring granen. Sen kom tomten (Olle) och

Helgaryd skola

delade ut gottepasar till barnen.

Sé satt “ungdomarna” fran 50-talet med sina familjer och
trivdes tillsammans men innan dom gick hem sa satte nagon
pa en skiva och det dansades.

I borjan av 80-talet fick Olle en ide. Han tog kontakt med
familjer fran trakten och fragade om de var intresserade
av att starta en danskurs? Det blev tolv par som dansade
tva ganger 1 manaden under vinterhalvaret. Kurserna leds
av Bengt och Gerd Karlsson, vilka har dansat manga

ar 1 Virendsgillet. Bengt och Olle dr broder. Minst tva
ganger om aret bjuds det in till fest, da ordnar nuvarande
ordforanden Curt Bjérkmarker med hustru, en god buffé
som man kan avnjuta for en billig peng.

Till slut s dansar man s svetten sprutar. (Det kallar jag
livskvalitet!).

Olle och Maj-Britt Karlsson

Ordforande Curt Bjorkmarker med frun Anne-Marie Kursledarna Bengt och Gerd Karlsson
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Gardsby IK/Varend GN

Samlas runt kartan
Med ungdomar och ny teknik

Text: Margareta Moqvist

Gardsby IK/Varend GN har presenterat en idé om en
langsiktig satsning pd ungdomar, motion och ny teknik.
Ett idéférslag som ger integrering i skola och samhalle.

Ett idéférslag med kartan som gemensam namnare.
Kartan for motioniirer, tekniker, skattsokare, trafikanter,
datorspelare och mobilanvéndare. Kartan vécker alltid
nyfikenhet och intresse!

Idrottsrorelsen behdver férnya sig och hitta nya metoder for
att na fler — bli en del av dagens ungdomskultur, anvinda
ny teknik, integrera sig med samhélle och skola. Vér id¢ ar
att ta ett helhetsgrepp och pa det sattet ocksa na malgruppen
stillasittande ungdomar.

Syftet med satsningen &r:

* Att skapa en halso- och motionssatsning genom att greppa
bredare &n bara hélsa och motion.

« Att ocksa nd malgruppen stillasittande ungdomar.

* Att intressera och locka med kartan som gemensam ndmnare.

Nagra exempel — med kartan som gemensam namnare
* Klockan 10:30 skickas ett SMS till fyrtio personer i

Lammhult. ”Képmannagatan 12 innan 10:37. SMSa 16senordet.

Ratt svar ger nytt SMS.” Under sextio minuter springer fyrtio
ungdomar kors och tvart runt om i Lammbhult dar de letar upp
platser och kommunicerar via SMS med uppdragscentralen.

« Ar det inte allas drom att hitta en skatt? Anvind skattkartan
och 16s uppdragen langs végen! En beléning véntar de som tar
sig i mal.

* Ta inspiration av serien Prisonbreak. Konstruera en mojlig vig

ut harifran och som leder till punkt B. Ta er till reningsverket
och hadmta déar ut ritningar 6ver avloppsnétet. For att komma ut
far ni befinna er under mark, pa mark och 6ver mark.

Vad blir idéerna i verkligheten?

Klart &r att klubbarna Varend GN och Vixjo OK fatt pengar
for att forverkliga idéerna. Det borjade med Landstingets
friskvardsstipendium (se forra tidningen), fortsatte med stod
fran Svenska Orienteringsforbundet, Kommunens fritidsndmnd
och RF (Riksidrottsforbundet).

Mapping Vixjo (se omslagets forsta sida) blir verklighet.

Da Vinci-koden dr

en inspiration. Med
kartan som gemensam
namnare konstrueras
en historia dar
skjutbanan i Notteryd
ingar. Max tre

timmar pa cykel ger
losningarna. Vill du
hianga med?

Nu hoppas vi att Du ger klubbarna fler idéer!

Skriv till: gasslanda@telia.com eller: Gardsby IK, Gasslanda
Skjutsrattaregéard, 355 92 Vix;jo.

Vi kallar det Mapping Véxjo med teman fran Samhélle — Skola
— Trafik — Hélsa — Teknik — Ungdom.

Aktiviteter med Gardsby IK varje vecka.

Mandagar kl 18.00:
Orientering i samhallet

Samling: Tennisstugan, Sandsbro
Unga och dldre dr vilkomna.

Fredagar kl 18.30:
Motionsgympa for hela familjen

Forra gangen var vi 6 — 63 ar.
Vi ses i Sandsbro skolas gymnastiksal.

Valkomna!

For info ring
Margareta: 070-622 15 81

W
SVEASKOG

Sveaskog stodjer
svensk orientering.
Vad gor vi mer?

Sveaskogs vision ar att vara framst
pa att utveckla skogens vérden.

Skogens varden handlar om
ekonomisk tillvaxt och avkastning.
Men ocksé om biologisk mangfald
och om rika naturupplevelser, som
t ex orientering \

i skog och mark. SVEASKOG
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Foreningsinformation

Sandsbro Skolas fordldraforening
- ldanken mellan skola och fordldrar

Text: Marie Gyllenfjell

Vad gor de i foraldraféreningen
egentligen och gor de verkligen nagon
nytta? Ja, det kan vara svart att veta,
for foréldraféreningar &r ofta ganska
anonyma nar det inte ar skarpt lage!
Men vi finns hela tiden och jobbar pa
- for bade barn, larare och foraldrar.

Pa Sandsbro skola har foraldraféreningen
varit verksam sedan borjan av 80-talet.
Den frdmsta uppgiften &r att fungera som
en lank mellan skola och féraldrar. Man
ska aldrig tveka att ta kontakt om man vill
fraga eller framfora nagot. Och det galler
bada vagarna — bade fran foraldrar till
skola kontra skola till foraldrar.

Vi har cirka sex styrelsemdten per lasar
och da tar vi upp information till och fran
skolan, aktiviteter, budget med mera.

Ideell verksamhet for barnens basta
Foraldraféreningen jobbar helt pa ideell
basis och den avgift vi tar ut fran alla

som vill vara med i foraldraféreningen
(for narvarande 100 kronor per familj
och ar) gér oavkortat tillbaka till barnen/
fordldrarna! Vi har till exempel ett s&
kallat klassbidrag som gér ut en gang per
ar till varje klass. | &r var det bidraget pa
750 kronor per klass. Det &r fritt fram for
varje klass att bestdmma vad man vill
anvénda pengarna till.

Vi star dven for fika vid hostterminens
start, tomtefika innan jullovet och bidrag
till ndgon forelasning eller liknande

for foraldrar och/eller elever (oftast
samordnat med skolan).

De flesta &r har vi dven sponsrat en

aktivitet for alla barnen pa skolan. Det har

de senaste aren blivit en dagsutflykt till
Aby ishana.

Vara styrelsemoéten ar Oppna for alla

medlemmar att medverka pa. Bara man siger

till négon i styrelsen sa vi vet att ni kommer.

Arsprogram fir Gardshy hembygdsfirening

S6 18 mars kl 18.00: Arsmdte i Gérdsby
forsamlingshem. Efter forhandlingarna
foredrag av Jens Linder — En resa till
Indien, intryck och upplevelser.

Ma 2 april kI 18.30: Smideskursen
fortsétter.

Samling i Smedjan i Gardsby. Kursledare:
Jonas Johansson.

Ons 11 april kI 18.00: Exkursion

pa temat Jattetrad. Samling pé
hembygdsgarden Hoppet vid vag 23
utanfor Sandsbro. (Ligger fortfarande
snon djup, ring Kjell Gustafsson: 611 65,
for samling pa annan plats.)

L6 14 och s6 15 april: Konstrunda i
Gardsby. Hoppet &r en station.
Oppettider 16: 13 17, s6: 11 — 15.

Ti 1 maj kl 9.00: Varstadning pa Arng.
Samling vid rastplats Innaren. Medtag
[ovréfsa.

Ma 7 maj kl 18.00: Varstadning pa
Hoppet. Medtag 16vréafsa.

S6 17 juni Kl 14.00: Friluftsgudstjéanst
pa hembygdsgarden Hoppet. Medtag
gérna kaffekorg.

L6 30 juni kl 14.00: Utflykt till Rashult
och Mdckelsnas. Samakning fran
Sandsbro férsamlingshem.

L6 15 september kl 13.30: Lar kénna
din bygd - busstur i socknen, avslutas
med kyrkogérdsvandring och konsert i
kyrkan kI 18.00. Samarr. med Gardshy
forsamling.

Anmélan till bussturen senast 8/9 till

Gardsby forsamling tel: 610 10, eller Kjell

G: 61165 (telefonsvarare pa bada). Plats
efter anmalan. Medtag kaffekorg.

L6 13 oktober kl 14 — 17: Temadag:
Hésten i landskapet.

Plats: Gasslanda. Ridhéstar, arbetshéstar
m fl.

On 7 november kI 19.00: Lakemedel
fran naturen forr och nu. Plats: Hoppet.

Alla véra métesprotokoll finns att ldsa pa
www.skolweb.vaxjo.se — Sandsbro Skola
— Fordldraforeningen. Dér star ocksa nér
nésta styrelsemdte dger rum och &r man
intresserad sa gar det bra att komma och
vara med.

Arsmote nastal

Ar du intresserad av att vara med

i styrelsen sa kontakta ndgon av
styrelsemedlemmarna, vi behdver nya
engagerade krafter dé flera av oss avgar
i ar. Nagot som vi kdnner ar viktigt

att pusha for ar ARSMOTET! Det ar
onskvart att s3 manga foraldrar som
mdjligt kommer pa detta, lyssnar och
eventuellt gor sin stdmma hord. Det &r
dar chansen finns och det dr ddr man har
chans att paverka. Det handlar 4&nda om
det viktigaste vi har — vara barn!

Varmt vilkomna till arets arsmote for
foraldraforeningen som ager rum den 24/4
klockan 19:00 i Sandsbro skolas matsal!

Hembygdsboken finns i tre utgdavor:
1981, 1986 och 1991.

Om du &r intresserad av
hembygdsforeningens bdcker “en
guldgruva for trakt-intresserade”

— kontakta Kjell Gustavsson: 61165,
eller Lena Johansson: 61213.

Pris 120 kr/st eller 300 kr for alla tre.
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Sandsbro AIK

2007-1

s A I I { E N Ett informationsbrev fran Sandsbro AIK
Sandsbro AlK-

Senaste nytt fran Sandsbro AIK Lite mer &n en vanlig forening.

Hej igen alla Sandsbrobor!

Efter denna markliga vinter langtar vi nog lite till mans efter
ljuset och varen.

Annu sa ldnge trdnar de flesta inomhus men férhoppningsvis
kommer vdrmen snart ater, ger gréna planer, ldnga |jusa
kvallar och traningslust i friska luften.

Arets medlemsavgifter har nyligen fakturerats och gladjande
nog ar medlemsantalet stabilt runt 1.200. Vi halsar alla "nya”
Sandsbrobor valkomna som medlemmar och deltagare i vara
aktiviteter. Vi hoppas ocksd att det dyker upp villiga och
engagerade ledare bdde till vara motionsgrupper och vdra
fotbollslag. Du som kdnner att Du vill hjdlpa till kontakta
kansliet pa telefon 615 95.

Ungdomssektionen kommer i ar att ansvara for det
traditionella Valborgsmdssofirandet, alla dr hjdrtligt valkomna. zoe

Hoppas vi ses pd Sandavil

- Deltavégen 10, Norremark i Véxjo

| Tel: 0470-365 10

SANDSBRO AIK

Christer Jonasson Vi finns iiven i Alvesta & Ljungby

ordférande

Premidir for vdr nya avdelning

Halsa & Skénhet!

Nu har vi 6ppnat vdr nya avdelning for kropp och sjdl - Hdlsa & Skonhet.
Kom och ldt dig forforas av lyxiga krdmer och skona dofter!

Vilkommen in!

vdlkommen till... den nya tidens stormarknad!

man-fre 8-21 VAXJO MAX

ICA STORMARKNAD
|6r-son 9-19 Samarkand, tel: 047079 99 00 7>/

4 www.sandsbroaik.se
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ReeCept

- En lasermetod som laker

Med denna metod kan man minska
rehabiliteringstiden avsevart mycket.
Eftersom det startar en snabblakande
process sa kan kroppen snabbt aktivera
den skadade omradet. Med ett fatal

behandlingar kan man se positiva resultat.

Manga professionella svenska som
utlandska elitidrottare har hjalps tillbaka
snabbt genom denna teknik.Bland annat
har fotbollspelaren David Beckham fatt
behandling med laser under Fotbolls EM
och dven nu senast VM i Tyskland. Aven
tennisspelaren Magnus Normans axel har

blivit behandlad med metoden ReeCept X7.

En laser &r ett instrument, som arbetar med monokromatiska
ljusvégor. Namnet laser harror fran engelska beskrivningen
av funktionen: Light Amplifikation by Stimulated Emission
of Radiation, vilket 6versatt till svenska blir ungefér:
ljusforstarkning genom stimulerad tillforsel av stralning.
ReeCept metoden anvénder laserteknologi for att alstra

hoga energimingder. Den paverkar vavnaden positivt, okar
blodcirkulationen, syreupptagningen och paskyndar kroppens

egna lakningsprocess. Behandlar bland annat belastningsrelaterad

smirta och virk, och alla typer av inflammatoriska tillstand.

ReeCept metoden anvénder laserteknologi for att alstra
hoga energimingder. Den paverkar vavnaden positivt, okar
blodcirkulationen, syreupptagningen och paskyndar kroppens

egna lakningsprocess.

Ditt McDonald’s
HSB Sydost pa
Box 52, 351 03 Viixjo Norremark
Beséok: Kungviigen 19 och
0470-72 30 80 Samarkand

www.hsb.se/sydost

[T}

3 FaMERO
INDUSTRE AR
Rédjursvagen 10 Vdlkommen till
352 45 Vaxjo
Tel. 0470- 166 00 Sandsbro
Pizzeria & Grill
www.fameroindustri.se Fyllerydsvagen 2
Tel. 0470-656 61
Oppet: Mand-torsd 11-21 « Fredag 11-22
Lordag 12-22 « Sondag 13-21

ReeCept 1 Hovet

Eva Ohrbom &r
underskoterska med
speciell utbildning pa
instrumentet ReeCept
X7. Pa praktiken
laserbehandlar hon
belastningsrelaterad
smarta och vark med den
unika metoden ReeCept.
ReeCept i Hovet vander
: sig till privatpersoner,

‘ | idrottsféreningar och
Foe ' foretag i Kronobergs

e e lan med utgangspunkt i
Hovmantorp. Vialkomna!

Ont i nacke, axlar, rygg, ben eller kndn?

Varfor inte prova den unika metoden
ReeCept som ger speciellt goda effekter
vid idrottsskador, frakturer samt rent
allménna led- och muskelbesvar.

Har du fragor eller vill boka tid.

Valkommen att kontakta oss!

ReeCept i Hovet
Storgatan 59 i Hovmantorp
0731-40 81 66
evaohrbom@reecept.se
WWW.reecept.com

193 D] WOS 18507

e ,Hgdaggay
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HUR BLIR MAN FOTBOLLSTRANARE

FOR ETT FLICKLAG?

Jo, man halkar in pa ett bananskal eller
var det en gul SAIK-strumpa.

Efter att ha akt med pa en Jul-cup i
Lessebo 2005 var det klippt.

I omklédningsrummet fore matchstart, nér
jag fyllde pé vattenflaskorna till laget,

fick jag en forfragan frén dubbel-Karin
(Karin Andersson och Karin Gustavsson)
som var lagens ordinarie trianare, (F-95 och
F-96) om jag ville hjélpa till vid Jul-cupen.
Jag trodde att dom drev med mig och
svarade att det klarar ni nog bra sjalva. Dom
ndjde sig inte med detta svar och plétsligt
var man hjalptréanare.

Ansvaret var att trdna F-95 och F-96 med
inriktning pa att coacha F-96: orna vid
matcher. Till min hjélp fick jag Niclas
Jonsson som hade god vana vid att std och
skrika bland foraldrarna ndr det var match.
Da var det ju battre att han var med och
hjalpte till.

F-96: orna skulle nu borja spela seriespel
sasongen 2006 for forsta gangen. Da jag
tidigare trénat Team-94 1 Vixjo Lakers
gjorde jag detta klart under varen 2006, for
att sedan hoppa pa fotbollen. Vi borjade
med ett uppstartsméte som jag och min
gode van och arbetskollega Mats Paulsson
hade. Mats har lingre tillbaka tranat Osters
damlag. Dér gick vi igenom vad det innebar
att vara ett lag och hur man blir en bra
lagkamrat samt en del fotbollstermer. Det
ar ju viktigt att man talar samma sprak, dvs.
att man som trénare inte anvander termer
som barnen inte forstar. Det ar latt att prata
som man gor till vuxna nér man tranar barn.
Har upptackt detta i ishockeyn att barnen
kommer fram och undrar vad trdnaren
menar. Visst ar det underbart nar man
fragar: ”Vad skall vi tdnka pa infor matchen
mot Aby-Tjureda” i bdrjan av augusti och

Bakre ledet fran vanster: Felicia Edwardsson, Ida Bjérklund, Emmy Fransson, Emma
Andersson, Emilia Hjertberg, Matilda Henningsson. Framre ledet fran véanster:
Mirella Gunnar, Lovisa Rang-Lindqvist, Hanna Gustafsson, Rebecca Schreiber, Agnes
Lindquist, Hanna Jonsson, Mdlvakt: Jennifer Thaung. Saknas pa bilden gor:

Ida Enstrém, Micaela Fagerlund

Lovisa Rang-Lindgvist racker upp handen
och séger: att vi inte star i passningsskugga
och alla tjejerna vet vad hon menar.

I maj borjade vi seriespelet mot Lenhovda
borta och F-96:0rna var "taggade”. Det var
otroligt kul att se sant som vi hade tranat
pa , ocksa fungerade pa match. Tjejerna

ar otroligt lyhorda och tréaningsvilliga. Det
blev vinst mot Lenhovda med 8-1 och
premiérnerverna holl.

Sedan "rullade” det pa match efter match.
Vissa matcher borjade vi med att ligga
under med 1-0 men sen kom vi tillbaka och
spelade stabilt och tog hem seger efter seger.

Otroligt hdg lagmoral och aldrig nagot
gnall. Sammanlagt blev det 14 segrar pa 14
matcher!! Inget daligt facit, men det otroliga
ar att vi gor 108 mal pa dessa 14 matcher
och slapper in endast 5 mal var av 2 st av
dessa var sjalvmal, sa i sjdlva verket gjorde
vi 110 mal. Detta torde vara ett svarslaget
rekord som séger mycket om tjejernas
installning. Det bésta av allt &r att samtliga
tjejer 1 laget gor mal, &ven malvakten som
fick spela ute i en match.

Vad ar da konceptet for detta? Jo, att man
har en harmoni i laget. Man &r otroligt bra
kompisar och att man har kul. Enkelt val!!!
Som ledare ar det viktigt att entusiasmera

Det lilla kontoret

O

med de STORA il
resursernal
Evedal E
DFDS =
’ TRANSPORT Oppet:
= Man-fre 6-24
(C O & 0470-72 21 20 Lordag 7-24 Norremark
((BILSPORT & MC ) Séndag 8-24 oppetfor dig 7-22 alla dagar

SPECIALFORSAKRING
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tjejerna och att alla far komma med
synpunkter pa traningar och matcher.

Att alla spelare blir sedda. Humor skadar
aldrig om man gor det med glimten i 6gat.
Tillaggas kan att F-96 &r ett hérligt gang
som &r som tjejer dr mest i den hér aldern,
med fnitter och allt.

Nar det géllde seriespelet skall dom ha en
eloge for att de aldrig gav upp, utan fortsatte
som skock hungriga vargar pa planen.
Kontakt med Malmo FF:s damlag hade vi
ocksa under 2006 nar vi var nere i Malmo
och sag en match och innan matchen gick
tranaren igenom med oss hur MFF hade
tankt spela och efter matchen fick vi snacka
med MFF s damer som skrev autografer

for fulla muggar. En del av dessa damer
spelar ju i Sveriges landslag och nagon i
Islands landslag. Detta samarbete mynnar
nu ut i att vi kommer att ha ett traningspass
under varen med Mff:s tranare och att nagon
landslagstjej kommer att félja med vid detta
tillfalle. Haftigt!! Undrar hur denna sasong
kommer att se ut?

Ett &r ju sikert, det kommer att bli jattekul
oavsett om vi vinner eller forlorar.

Till sist: Tack alla fordldrar, sponsorer

och trénarkollegor for ert stéd och ett
JATTESTORT Grattis F-96 till seriesegern.
P. S. F-95 dr ocksa ett harligt gdng, men
denna gang skulle det ju handla om
seriesegern for F-96:orna det kommer snart
att bli F-95:0rnas tur att hamna hdgst upp
D.S.

Lars Hjertberg
Tranare F-95 och F-96 1 Sandsbro AIK

Sandsbro Servicehall

Bilverkstad

Oppettider:
Man- Tors: 07.00- 16.30
Fre: 07.00- 13.00

Grdénsvigen 2 352 49 Vixjo
Telefon: 0470- 633 33

GRATTIS FLICKOR 96!

Text och foto: Emilia Hjelmberg

Jag traffade tre tjejer fran fotbollslaget
F96 en sondagseftermiddag februari. Det
jag ville veta &r hur det &r att spela fotboll
i det lag som har gjort den stora bedriften
att vinna alla sina spelade matcher i serie
c. Lagkamraterna Emilia, Jennifer och
Emmy svarade pa
mina fragor. Laget
har spelat ihop
sedan de var sex ar.
Under vintern sa
har de tranat varje
sondag och i april-
maj borjar sdsongen
och da tranar de
yttrligare en gang till under veckan. Forra
sdsongen sa fick de léra sig att passa mer
till varandra och pa sa satt 6kade dven
samspelet. | &r hoppas de att de ska fa

bli battre pa skott och att dribbla. Och
Jennifer, som dr mélvakten, lagger till

att hon hoppas pa att hon kommer bli
battre pa att slanga sig. Under den gangna
sdsongen fick laget aka och titta pa en av
Malmo FFs damlags matcher. De riktigt
lyser av lycka ndr de pratar om det.— Vi
fick std med i hejaklacken. Vi var de som

Emilia Hjertberg

skrek hogst och mest.
Det var sa kul och
efterat sa fick vi
traffa laget och
deras trénare. Deras
tranare ska komma
upp och trana oss en
gang denna sésong.

Jennifer Thaung
Niér fragan om
vad de tycker om lagets egna tranare sa
séger de nastan samstammigt: - vi tycker
jattemycket om vara tranare for att de ar
jatteroliga, bra och mycket snilla.

Avslutningsvis sa
kommer fragan: Hur
firade ni seriesegern?

— Vi drack (alkoholfri)
champagne och at
massor frukt och godis.
Tre entusiastiska tjejer
sager hej da och gar
vidare till sin traning

i gymnastikhallen i Sandsbroskolan. Jag
onskar flickor 96 lycka till och hoppas att
ni dven i ar far en toppensasong.

Emmy Fransson

men till Villa Viks matsalar!

En hogklassig restaurang och konferesanlégg-
ning vid Toftasjons strand. Njut av véllagad mat i
en unik miljo dar aperasdngerskan Christina
Nilsson en gdng bott.

Brallop = grillkvdllar * sommarteater = konferens
med aktiviteter = bageri = hotell = cafe

Oppet alla dagar. Du hittar oss utmed vag 23,
5 km norr om Viaxjo

Toftastrand Hotell och Konditori

Tel: 0470-652 90 » Fax: 0470-614 02

Lenhovdavigen 72, 352 49 Vaxjo

E-mail: toftastrand@swipnet.se
woww.toftastrand.se

Begir gdrna offert. Ring eller besdk oss!

Frascha upp ditt hem nu!

Vi tillhandahaller ALLT inom madleri, golv, firg & tapeter!
Vi utfor golvidggning, mdlning och tapetsering till humana priser.

VAXIO FARG #JOTUN|

Hjalmar Petris viig 46 « 352 46 Vaxjo » Tel. 246 13 « Fax 362 84 « Oppet: Mn-Fre 8-18 Lordag 9-13  Valkomnal

DEKKBEIS
TACKLASYR

www.sandsbroaik.se
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BARN OCH FRITIDSMARKNAD
14:e APRIL
| SANDSBRO Dags att betala arets
Ar fotbollsskorna for sma, ligger leksakerna :
och samlar damm eller vill du sélja dina medlemsavg Ift'
gamla dataspel? Vi erbjuder dig att hyra ett Enskild medlem 200:-
bord pa Sandsbro Barn och fritidsmarknad Familj 400:-
den 21: a april.

Kom ihdg att ange namn och
personnummer pd alla i familjen.
Personuppgifterna gar bra att maila till:
sandsbro.aik@telia.com

Plats: SAIK:s klubbstuga
Tid: 10-15
Kostnad: 100 kr/bord

Plusgiro 12 59 84-5 eller Bankgiro 5390-
Sista anmélningsdag 11 april till 4678

Helene Persson tel 464 72 eller
46472 @netatatonce.net

TIPS!
NI KANSKE KAN DELA BORD MED
GRANNEN ELLER INOM ERT LAG, OM DU
INTE BEHOVER HELA BORDET SJALV?

Vill ni inte sdlja ndgot kom och handla! Vi kommer ‘
att ha forséljning av fika. Det kommer &ven att finnas

andra aktiviteter runt klubbstugan!
\_ ) SANDSBRO AIK

I“ VIDINGEHEM

FRISK LUFT
FRISKARE LIV

? . - en trygg och
Din spelbutik KVANTUM néra vard
pé Sandsbrovdgen! NORREMARK I VAXJO www.vidingehem.se
* SMAKFULLT
SVENSKA SPEL « PRISVART

| | - En
5
L)
E
(]

SMEDJEGATAN 33, VAXJO | TEL 0470 - 450 35| 070 - 6440 422

Oppet: M&- Fre 12- 18

www.markis-miljo.se Lordagari sasong 10-14

Reservation for andringar

www.sandsbroaik.se
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Bosse Lindahl Seefried

MOTORSERVI

selgatan ¢ 352 46 VaxjO » Tel 0470-467 50 « 8

SONOVEINTIE

Ekstroms Farghus Smedjegatan 24 352 46 VAXJO 0470-707470

Arabygatan 76, Vaxjo.Tel 0470-205 43

BARNVAGNSBUTIKEN

Lasses Plat

BACYaKiDS | |5

Akerviigen 15¢

Smedjegatan 14 (f.d. Jysk), Vaxjo, Tel 0470-484 99
OPPET: Man - Fre 10 - 18 Lor 10 - 14

BRIO EMMALJUNGA BABYBJORN AKTA-GRACO

www.sandsbroaik.se





