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Arets siisong har nu i stort sett avslu-
tats och jag vill tacka alla for en god
insats. Under aret har vi forsokt hitta
lite nya inkomstkéllor och vér lopp-
marknad gav en del vilbehovliga slan-
tar till foreningen. Vi hoppas ocksa
kunna &terkomma med ny loppmark-
nad under véren.

Gladjande nog verkar det som om vi
tagit ett steg pa viagen mot ett forverk-
ligande av Allaktivitetsféltet pa Nor-
remark. Det innebér ocksa att lagen
och medlemmarna far rikna med att
tilldelas uppgifter med anledning av
byggnationen av ny fotbollsplan. Vi
kommer ocksa under aret att forandra
organisationen inom fotboll. Det blir
ett spannande ar vi gar till motes!

Taviing!

Jag vill ocksa passa pa att onska er + Tillagg for namn 50 kr
alla en riktigt skon Jul- och Nyérs-

helg!

Christer Jonasson
Ordférande

Det lilla kontoret
med de STORA

resurserna!
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Ett informationsbrev fran Sandsbro AIK

Fin svart och gron overall till vinterak-
tiviteter med SAIKs logga.

Fodrad Teamoverall
Storlekar S-XXL
Centilong 120, 140,160
Pris: 450 kr (centilong)
495 kr (senior)

¢ En snygg huvjacka med ett stort SAIK-
e tryck.

o Huvjacka

« Storlekar: cl 120, 140,

¢ 160, S-XXL

E Pris: 190 kr

:Kampanjen pagar t.o.m. 31/12
. Lias mer var hemsida:

o www.sandsbroaik.se
:...........................
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Ledare till P91/92, Magnus Danielsson och Mikael Schreiber.

Text: Emilia Hjelmberg

Foto: Mats Olsson

Jag tréaffade Magnus Danielsson och
Mikael Schreiber, tva av fem ledare till
fotbollslaget P91/92 i klubbstugan, for att
prata lite om ledarskapet och serievinsten.
Att tréna ett fotbollslag har varit en
positiv och kul erfarenhet och killarna i
laget har varit toppenbra tycker de. Det &r
mycket jobb som krdvs for att vara ledare
och dé dr det underlittande att vara flera
stycken som delar pa ansvaret. Magnus
Danielsson, Michael Solvemark, Per
Sternerfors och Mats Nergard har hand
om traningarna och Mikael Schreiber fixar
med ldger och cuper. Administrationen ar
Mats och Mikaels ansvar.

Viktigt med forildrakontakt

Mikael sdger att nagra anledningar till

att det har gétt bra med ledarskapet inom
gruppen &r att de alla strdvar mot samma
mal och att de tdnker likadant. Killarnas
foraldrar har dven en stor betydelse for
deras arbete. Hade det inte varit for dem
skulle det mesta g mycket trogt och vissa

fall inte alls. Kommunikationen med
fordldrarna dr mycket viktig. Den ska vara
tydlig for att undvika missforstand och
oka forstaelsen vid olika beslut géllande
trdning mm.

Skilja pa pappa- och ledarrollen

Alla ledare har ett barn med i laget och
det kan ibland vara svart att vara rittvis
sa att ingen skall kdnna att sonerna bli
favoriserade eller missgynnade pga att
deras pappor har valt att trina deras lag.
Det dr viktigt att skilja pa pappa- och
ledarrollen. Magnus erkdnner att han
kan vara tuffare mot sin son 4n mot dem
andra i laget, men da kan Mikael séga till
honom att;

- Nu ér du for tuff mot grabben. D4 tar
han mdjligheten att rétta till det.

Funderingar

Rattvisa, gyllene regeln och mottot ”En
for alla, alla for en” har préglat deras
arbete genom aren. Saker som har varit

jobbiga i skolan eller i vardagen kan var
en grej som de kan ta upp pa en traning
for att prata och ta del av killarnas
funderingar om det som har skett. Just for
att 6ka forstaelse och skapa insikter om
livet.

Minga minnen

Vikten av att ha kul aterkommer allt

som oftast under samtalets gang och

de verkar inte har nigra problem med
det ndr de berdttar om minnen som har
inforskaffats under den gdngna sédsongen.
En av hdjdpunkterna har varit att sl Oster
i DM pé hemmaplan. Laget visste att det
var en viktig match for Oster, sa killarna
var laddade till 110 %. Ovriga toppar

pa sisongen har varit ldger och cuper.
Magnus och Mikael sédger att alla ledare
i deras lag dr mycket stolta dver dess
mogna, positiva och duktiga killar.

Avslutningsvis sa undrade jag: Hur firade
ni seriesegern?

— Vi lanade klubbstugan for att kika
hiamtpizza, dricka miangder med pommac
och titta pa landskampen Sverige-
Kroatien pé storbildsteve. Det var en
trevlig avslutning pa sdsongen.
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Sandshro, da och
dNUsnro, aa ocin nu

Text: Emilia Hjelmberg
Foto: Emilia Hjelmberg och Kjell Nilsson

Sambhdllet &r i stdndig fordndring och ~ vigbyggen, tillkomna bostadsomraden det har sett ut hiar. Har nedan ser ni fyra
alla vet att det inte alltid har sett ut  och nerldggningen av smalsparet. Kjell bilder pa hur det sag ut 1960 och 1994
sa som det gor idag. Det bor en Kjell ~ borjade med detta pa 1960-talet och hél- med bilder frdn samma plats fast i nu-
Nilsson hédr i Sandsbro som har fo- ler fortfarande pa. Vi har fatt 1dna nigra tid.
tograferat och dokumenterat bl.a. kort av honom for att kunna visa er hur

Da Nu

. e :
Denna bild dr fran 1960. Breviddan till vinster tillhér Fyllerydsvigen 23. Lite ldngre bort sd skymtar man
Sandsbroskolan mellan trdiden till vinster.

Da Nu

Bilden pa Munkagdrdsvigen dr fran 1994. Innan bostadsomrddet Prdstmarken byggdes sa ldg det en tdt gran-
och tallskog med ett populdrt promenadstrdk. Sa man behover inte blicka sd lang tid tillbaka for att fa se stora
fordndringar.
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Vad ir boule for sport? Varifran
kommer den och i vilka klasser spelar
man? Varfor kallas den for Prins
Bertil-sporten?

Och hur gir det egentligen for
Sandsbros boulelag?

Text: Emilia Hjelmberg

Boule ér en sport som passar alla; gamla
som unga, kvinnor som mén. Sporten ir
ursprungligen fran Frankrike dér den &r
nationalsport. Det var Prins Bertil som
efter en vistelse pa Franska Rivieran forde
sporten hit till Sverige, vilket har gett den
ett ndgot speciellt smeknamn...

Det finns olika klasser som man kan trédna
eller tévla i; miniorer, yngre juniorer,
juniorer, dppen, veteran +55, veteran
+65. Oavsett vilken klass man spelar i s&
delas det in i singel, dubbel eller trippel.
Det finns dven pojk-, flick-, mix- och
damklasser. Beroende pa hur man spelar
sa dr det olika antal klot som anvénds.
Avstanden mellan mélkulan och den ring
som utkasten sker fran varierar beroende
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pa vilken klass som spelar. Det kan vara
fran 4 till 10 meter. Kloten som man
spelar med dr av metall och vdger mellan
650g till 800g.

Spelet gar ut pa att komma sé néra
maélkulan som mojligt, och alla klot méste
kastas innan en omgang #r avgjord. Aven
om spelet uppfattas som en lugn och stilla
sport sa kan spanningen och dramatiken
vara hog.

Om du ér sugen pa att prova sa ér du
vélkommen till Saiks traningar, som for
sdsongen &r forlagda till Vaxjo Boulehall.
Dir finns klot och duktiga instruktorer till
forfogande. Traningarna sker pa tisdagar,
torsdagar och s6ndagar fran oktober till
april. Lds mer pa www.sandsbroaik.se.

Har galler
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Sandsbro
Servicehall Eftr.

Gransvagan 2, 352 49 Vixo
Talefon, DAT0-E57 33

Kurndhort

Text: Emilia Hjelmberg
Foto: Claes Svensson

Vi kan med stolthet presentera att
Sandsbro Aik efter denna sdsong har ett
lag i veteranelitserien. Sandsbro blev tvaa
i DIV 1 Ostra efter Uppsala. Ettan och
tvdan gick vidare till veteranelitserien
2006. Laget under 2005 bestér av Leif
Karlsson, Jerry Sunesson, Bert Persson,
Claes Svensson, Maj Britt Sunesson,
AnnBritt Persson, Willis Lundvall, Hans
Pettersson och Rudolf Jarz.
Veteranelitserien bestar av 2 lag fran
Sundsvall, ett lag fran Uppsala, ett fran
Eslov, ett fran Astorp, ett frin Boden, ett
fran Dalsjofors och slutligen ett lag fran
Sandsbro! Alla lag bestar av tva trippellag
plus eventuella reserver.

Nordiska Mdsterskapen 2005 spelades pd on
Oskarsborg i Oslofjorden. Norge, Danmark,
Finland och Sverige deltog med 2 trippellag fran
varje nation. I laget frdin Sandsbro spelade Claes
Svensson, Rudolf Jarz och Jerry Sunesson och det
gjorde de sd bra att de fick med sig en bronspokal
och en tredjeplats hem till Sandsbro.

Friascha upp ditt hem nul
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